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WALBRZYCH AQUA ZDRGI

V Bieg Bez Barier
zawody dla oséb z niepetnosprawnoscia ruchowa

I. CEL IMPREZY:
*  Popularyzacja aktywnosci fizycznej
* Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu
*  Popularyzacja zawodéw masowych
*  Promocja Miasta Watbrzycha w Polsce i na swiecie
*  Wsparcie osob niepetnosprawnych
*  Promocja idei Wolontariatu

Il. ORGANIZATOR:
*  Prezydent Miasta Watbrzycha
*  Fundacja The Sport, ul. Zyczliwa 19, 53-030 Wroctaw

Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego:

Roman Szetemej, e-mail: prezydent@um.walbrzych.pl
Dyrektor biegu:

Zbigniew Gucwa, e-mail: biuro@gvttraining.pl
Kierownik Biura zawodow:

Matgorzata Pawlaczek, e-mail: biuro@gvttraining.pl

Biuro zawododw:
Stara Kopalnia, ul. Piotra Wysockiego 29, 58-304 Watbrzych
biuro@gvttraining.pl, www.polmaraton.walbrzych.pl

Organizator dopuszcza mozliwosc zmiany lub utworzenia dodatkowej lokalizacji Biura zawoddw.

lll. TERMIN:
24 sierpnia 2025 roku. Start Biegéw Towarzyszgcych godz. 10:00.

IV. TRASA i DYSTANS:
* Dystans: 10 km. Start i meta: Stara Kopalnia, ul. Piotra Wysockiego 29, 58-304 Watbrzych.
e Trasa: zroznicowana konfiguracja, ulice starej czesci Watbrzycha, nawierzchnia asfaltowa i brukowa.
e Limit czasu: 2 godz. i 30 min

V. POMIAR CZASU:
W Biegu Bez Barier pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedg dokonywane za pomocg systemu aktywnych
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chipdw umieszczonych w numerze startowym. Klasyfikacja prowadzona bedzie wg czaséw netto. Posiadanie
chipa jest warunkiem wystartowania w biegu i sklasyfikowania Uczestnika w komunikacie koncowym.
Niewfasciwe zamocowanie chipa moze skutkowa¢ nieklasyfikowanie Uczestnika.

VI. KLASYFIKACJA, NAGRODY, SEKTORY STARTOWE:

1. Osoby z niepetnosprawnoscig ruchowg klasyfikowane sg w dwéch osobnych kategoriach z
podziatem na pte¢, ale bez podziatu na wiek.

2. Puchary przyznawane sg dla pierwszych trzech Uczestnikdw w poszczegélnych kategoriach.

3. Uczestnicy obu kategorii ustawiajg sie w ostatnim sektorze startowym, oznaczonym ,,Bieg Bez
Barier”.

4. Kategorial.
Uczestnicy i uczestniczki z niepetnosprawnoscig ruchowa na woézkach z napedem bezposrednim, z
orzeczeniem potwierdzajgcym znaczny stopien niepetnosprawnosci (wymagany symbol przyczyny
niepetnosprawnosci 05-R).

5. W kategorii | dopuszcza sie do startu nastepujgce wozki:

a. Wozkiinwalidzkie aktywne
(ze sztywng rama) UWAGA W zwigzku z
wymagajacatrasa (strome podjazdy, gruba
kostka brukowa, nieréwnosci) zaleca sie
stosowanie dostwek przednich typu
freewheel/ewey

b. Wozkiinwalidzkie pokojowe

¢c. Wozkiinwalidzkie z dostawka tancuchowg
(takze hybrydowe)

6. Aby zagwarantowa¢ maksymalny mozliwy poziom rywalizacji fair play oséb z niepetnosprawnoscia
ruchowa przy jednoczesnym ograniczeniu liczby kategorii, w kategorii | nie dopuszcza sie do startu
nastepujgcych wézkow:



a. Wazki sportowych typu rim-push

b. Wozki inwalidzkie z dostawka elektryczng

c. Roweryz napedem recznym typu handbyke

d. Wozkow oraz rowerow z kotami
wspomaganymi elektrycznie

10.
11.

Kategoria Il. Uczestniczki i uczestnicy poruszajacy sie samodzielnie z widoczng niepetnosprawnoscia
ruchowg (wymagany symbol przyczyny niepetnosprawnosci 05-R).

Uczestnicy, ktdrzy dokonajg zgtoszenia w terminie trwania zapisdw otrzymajg w Biurze zawodow
pakiet startowy.

Wszyscy Uczestnicy, ktorzy ukonczg bieg w wyznaczonym limicie czasu otrzymujg pamigtkowy
medal. Po biegu organizator zapewnia positek regeneracyjny oraz napoje.

Na trasie znajdowac sie bedg 3 punkty zywieniowe, a w przypadku upatéw 2 lub 3 kurtyny wodne.
Wszyscy Uczestnicy, ktérzy ukonczg bieg w wyznaczonym limicie czasu bedg mieli szanse wygraé
jedna z nagrdd specjalnych oraz nagrode gtéwng — samochdd osobowy TOYOTA AYGO (w ramach
losowania XXIl Toyota Eko Pétmaratonu Watbrzych).

VII. ZGLOSZENIA:

1.

Zgtoszenia do Biegu Bez Barier nalezy dokonac przez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie
internetowej Pétmaratonu: www.polmaraton.walbrzych.pl

W przeddzien i w dniu zawoddw zgtoszenia i odbioru pakietdw mozna dokonywac w Biurze
zawoddw: Stara Kopalnia, ul. Piotra Wysockiego 29, 58-304 Watbrzych, biuro@gvttraining.pl,
www.polmaraton.walbrzych.pl. Organizator dopuszcza mozliwosé utworzenia dodatkowej lokalizacji
Biura zawodéw. Biuro zawoddw bedzie czynne: w sobote 23 sierpnia 2025 roku w godz. 14:00-20:00
oraz w niedziele 24 sierpnia 2025 roku w godz. 7:00-9:00.

Zgtoszenie udziatu w Biegu Bez Barier jest rOwnoznaczne z zapoznaniem sie i zaakceptowaniem
niniejszego Regulaminem i zobowigzaniem sie do przestrzegania zawartych w nim zapiséw oraz jest
réwnoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych uczestnikdw dla realizacji
celdw wynikajacych z niniejszego Regulaminu, w tym zapewnieniu udziatu Uczestnikdw w zawodach
i w losowaniu nagroéd.

Niniejszy Regulamin dostepny jest na stronie www.polmaraton.walbrzych.pl.

VIIl. UCZESTNICTWO:

1.

Wohpisanie Uczestnika na liste startowa nastgpi po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego i
zaznaczeniu zaktadki Bieg Bez Barier.

Do startu dopuszczeni zostang Uczestnicy, ktérzy ukonczyli 18-ty rok zycia oraz osoby powyzej 16.
roku zycia posiadajgce pisemng zgode rodzicéw badz opiekundw prawnych (wzér do pobrania na
stronie www.polmaraton.walbrzych.pl) i zweryfikowali sie w biurze zawoddéw.

Uczestnik zobowigzany jest posiada¢, celem okazania w Biurze zawoddw, dokument potwierdzajacy
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znaczny stopien niepetnosprawnosci (wymagany symbol przyczyny niepetnosprawnosci 05-R).

4. W celu weryfikacji kazdy Uczestnik musi zgtosic¢ sie osobiscie w Biurze zawododw.

5. Kazdy Uczestnik petnoletni staruje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢, co potwierdza ztozeniem,
podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu.

6. Kazdy Uczestnik zobowigzany jest wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéw
weryfikacji i umieszczenia jego danych w komunikacie koricowym.

7. Kazdy Uczestnik ma obowigzek zapoznac sie z Regulaminem Biegu Bez Barier i zobowigzany jest do
jego przestrzegania.

8. Otrzymanie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.

IX. OPLATA STARTOWA:
1. Uczestnicy Biegu Bez Barier sg zwolnieni z optaty startowe;j.

LIMIT OSOB STARTUJACYCH 3000 ZAWODNIKOW (taczna ilo$é na 21,0975 km i biegi towarzyszace).

X. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1.
a)

b)

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.

17.
18.

19.

Wyniki biegu dostepne beda:

dla wszystkich po zakoriczeniu Pétmaratonu, na stronach www.polmaraton.walbrzych.pl oraz na
stronie firmy dokonujgcej pomiaru czasu,

dla Uczestnikow, ktdrzy podali w formularzu zgtoszeniowym podali numer telefonu komérkowego —
w formie wiadomosci tekstowej SMS po zakoriczeniu biegu.

Organizator zapewnia opieke medyczng podczas biegu (na starcie/mecie i trasie biegu).

Kazdy Uczestnik biegu jest ubezpieczony od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw do kwoty 5000 zt.
Osoby, ktore nie ukonczg biegu w wyznaczonym limicie czasu, nie bedg klasyfikowane i nie wezmg
udziatu w loterii.

Organizator zapewnia depozyt i toalety.

Kazdy uczestnik otrzyma numer startowy, ktory w czasie biegu musi by¢ przypiety z przodu na
piersiach.

Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w catosci lub w czesci
i skracanie trasy.

Organizator przewiduje kontrole antydopingowg (wyrywkowo 2 zawodnikow w klasyfikacji OPEN).
Na trasie biegu moga przebywac wytgcznie osoby zweryfikowane w Biurze zawoddw z numerem
startowym. Wszelka zewnetrzna pomoc (np: holowanie, prowadzenie) bedzie skutkowata
dyskwalifikacja.

Organizator zapewnia napoje (woda i napdj izotoniczny) na trasie i mecie oraz ciepty positek
regeneracyjny po zakonczeniu biegu.

Na trasie znajdowac sie bedg minimum 2 punkty zywieniowe na kazdej petli, a w przypadku upatéow
dostepne bedg takze kurtyny wodne.

Zawody odbedgs sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zagubione.

Uczestnik zobowigzany jest do samodzielnego wyposazenia sie w Srodki ochrony osobiste;j.
Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia zmian w Regulaminie. O zmianach w regulaminie
organizator bedzie informowat na stronie internetowej www.polmaraton.walbrzych.pl.

Protesty (w tym dotyczgce naruszenia zasad niniejszego Regulaminu, majgce wptyw na prawa

i obowigzki zawodnikéw) przyjmowane sg przez Biuro Pétmaratonu do godziny 14:00 w dniu 24
sierpnia 2025 roku. Protesty bedga rozpatrywane w czasie nie dtuzszym niz 48 godzin od momentu
wptyniecia do Organizatora. Koszt ztozenia protestu wynosi 500 zt.

Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

Organizator zastrzega prawo do zmiany terminu lub odwofania rozgrywania biegu ze wzgledu na
wystgpienie lub prognoze wystgpienia sity wyzszej ogtoszong przez wtasciwe instytucje.
Organizator zastrzega prawo do zmiany ilosci uczestnikdw biegu, ze wzgledu na mozliwosé
wprowadzenia limitéw uczestnikédw imprez masowych. W przypadku wystgpienia takiej sytuacji o
udziale w biegu decydowac bedzie kolejnos¢ zgtoszen wraz z dokonang optatg za udziat w XXV
TOYOTA EKO Pétmaraton Watbrzych.
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20. Sprawy nieujete w niniejszym Regulaminie rozstrzyga Organizator.



