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. CEL IMPREZY:
e Popularyzacja biegdw masowych
e Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej

Bieg Po Zdrowie — 10,5km

e Promocja Miasta Watbrzycha w Polsce i na Swiecie
e Wylonienie zwyciezcy Biegu Po Zdrowie
e Promocja idei Wolontariatu

. ORGANIZATOR:
e Prezydent Miasta Watbrzycha
e Walbrzyskie Centrum Sportowo- Rekreacyjne ,AQUA- ZDROJ” Spétka z o.0. , ul. Ratuszowa 6,
58-304 Watbrzych

Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego:

Roman Szetemej, e-mail: prezydent@um.walbrzych.pl

Dyrektor biegu:

Krzysztof Grajek, tel. 607-884-139, e-mail: k.grajek@aqua-zdroj.pl

Dyrektor sportowy:

Roman Magdziarczyk tel. 502-115-815, e-mail: magdziarczyk@op.pl

Kierownik biura zawodow:

Michat Forys tel. 884-911-777, e-mail: biuro.polmaraton@aqua-zdroj.pl,

Biuro Zawodow:

Watbrzyskie Centrum Sportowo-Rekreacyjne ,AQUA- ZDROJ”, ul. Ratuszowa 6, 58-304 Watbrzych
tel. 74 660 93 02, e-mail: biuro.polmaraton@aqua-zdroj.pl, strona: www.polmaraton.walbrzych.pl W przeddzien
i w dniu zawodow biuro miescic sie bedzie w Hali Lekkoatletycznej przy ul. Chopina 1a.

. TERMIN:
29 sierpnia 2021 r. Start Biegu po Zdrowie godz. 11:00

Iv. TRASA i DYSTANS:

Dystans: 10.5 km. Start i Meta: Plac Magistracki w Watbrzychu.

Trasa: zréznicowana konfiguracja, ulice starej czesci Watbrzycha, nawierzchnia asfaltowa i brukowa.
Limit czasu: 1h30min.

V. POMIAR CZASU:

W BIEGU PO ZDROWIE pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedg dokonywane za pomocg systemu chipow
aktywnych w numerze startowym. Posiadanie chipa jest warunkiem wystartowania w biegu i sklasyfikowania
w komunikacie korncowym. Niewtasciwe zamocowanie chipa moze spowodowac niesklasyfikowanie uczestnika.
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VI.

KLASYFIKACJA, NAGRODY i SWIADCZENIA:

Klasyfikacja prowadzona bedzie w kategorii open kobiet i mezczyzn. W obu kategoriach dla pieciu pierwszych
miejsc przewidziano, nagrody rzeczowe oraz puchary. Uczestnicy, ktérzy zgtoszg sie w terminie i dokonajg

opfaty startowej otrzymujg w Biurze Zawoddw pakiet startowy. Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukonczg bieg

w wyznaczonym limicie czasu otrzymujg pamigtkowy medal. Wszyscy uczestnicy, ktdérzy ukonczg bieg

w wyznaczonym limicie czasu bedg mieli szanse wygraé jedng z nagrdd specjalnych oraz nagrode gtéwna -
samochdd osobowy TOYOTA AYGO (w ramach losowania XXI Toyota Pétmaratonu Watbrzych).

VII.

VIII.

7.

ZGLOSZENIA:
Zgtoszenia poprzez  formularz  zgtoszeniowy na  stronie  internetowej Pétmaratonu:
www.polmaraton.walbrzych.pl.

W przeddzien i w dniu zawoddw zgtoszenia i odbioru pakietéw mozna dokonywa¢ w Biurze Zawoddéw
w Hali Lekkoatletycznej przy ul. Chopina 1a, 58-301 Watbrzych, z zastrzezeniem pkt Il Regulaminu. Biuro
Zawodow czynne: w sobote 28 sierpnia 2021 r. 16:00-20:00 oraz w niedziele 29 sierpnia 2021 r. w godz.
7:00-10:00.

Zgtoszenie udziatu w BIEGU PO ZDROWIE bedzie rozumiane, jako zapoznanie sie zawodnikéw
z niniejszym Regulaminem i zobowigzanie sie do jego przestrzegania oraz bedzie réwnoznaczne
z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych uczestnikdw dla realizacji celéw
wynikajacych z niniejszego Regulaminu, w tym dla zapewnienia udziatu zawodnikow w zawodach i ich
udziatu w losowaniu nagréd.

Regulamin niniejszy dostepny jest na stronie www.polmaraton.walbrzych.pl oraz w siedzibie WCSR
,AQUA- ZDROJ”, ul. Ratuszowa 6, 58-304 Watbrzych.

UCZESTNICTWO:

Whpisanie na liste startowg (przyznanie numeru startowego) nastgpi po zaksiegowaniu uiszczonej
przelewem optaty startowej.

Do startu dopuszczeni zostang uczestnicy, ktérzy ukonczyli 18-ty rok zycia, oraz osoby powyzej 16 roku
zycia posiadajace pisemng zgode rodzicow, badz prawnych opiekundéw(wzdr do pobrania na stronie
www.polmaraton.walbrzych.pl) i zweryfikowali sie w Biurze Zawodow,

W celu weryfikacji kazdy uczestnik musi zgtosi¢ sie osobiscie w Biurze Zawododw.

Kazdy uczestnik petnoletni staruje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos$¢, co potwierdza ztozeniem,
podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu.

Kazdy uczestnik musi wyrazi zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéw weryfikacji
i umieszczenia jego danych w komunikacie koncowym.

Kazdy uczestnik ma obowigzek zapozna¢ sie z Regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego
przestrzegania.

Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg Regulaminu biegu.

IX. OPLATA STARTOWA:
Opftata startowa ptatna drogg elektroniczng po dokonaniu rejestracji do zawoddéw oraz po wypetnieniu formularza
zgtoszeniowego do dnia 26.08.2021 r. do godziny 23:55. Wysokos¢ optaty jest uzalezniona od terminu zgtoszenia.
Zwolnione z optaty startowej sg osoby, ktére ukonczyty 65 rok zycia.

Faktura VAT bedzie wystawiana wytgcznie na prosbe zainteresowanego. Aby jg otrzymaé w formularzu
zgtoszeniowym nalezy podaé petne dane kontrahenta (nazwa,adres,NIP); osoby fizycznej (imie, nazwisko, adres).
Nie wypetnienie (na etapie zgtoszenia) pola z danymi do faktury uniemozliwi wystawienie faktury w pdzniejszym
terminie.
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Harmonogram opftaty startowej:

W biurze
do 30.04.2021 do 30.06.2021 do 23.08.2021 zawodow
28-29.08. 2021
Optata startowa 60.00 zt 80.00 zt 100.00 zt 120.00 zt
Optata startowa dla watbrzyszan 50.00 zt 70.00 zt 90.00 zt 120.00 zt
Koszulka Potmaratonu 60.00 zt 60.00 zt 60.00 zt 80.00 zt*
Komin termoaktywny 20.00 zt 20.00 zt 20.00 zt 30.00 zt*
20.00 zt
Grawer 20.00 zt 20.00 zt 20.00 zt na stoisku
grawera
PAKIET VIP** 300.00 zt 400.00 zt 500.00 zt -

* W celu nabycia pamiatkowej koszulki lub komina nalezy uiéci¢ dodatkowa optate w wysokoéci podanej w tabeli powyzej, jednym przelewem
z optatg startowa lub dodatkowg optatg (w tytule przelewu nalezy wpisa¢ imie i nazwisko zawodnika, rozmiar koszulki, miasto oraz numer
startowy jesli jest przyznany do dnia 23 sierpnia 2021 roku). Optata za pamigtkowa koszulke i komin nie podlega zwrotowi, niezaleznie od tego

czy bieg sie odbedzie.

** pakiet VIP obejmuje:
e  Optate startowg
e Koszulke i komin z wydarzenia + grawer
e Nocleg ze $niadaniem + obiadokolacja dla 1 osoby w Hotelu AQUA-ZDRO!J ul. Ratuszowa 6 w Watbrzychu.

LIMIT OSOB STARTUJACYCH - 2500 UCZESTNIKOW ( taczna ilosé na 10,5 i 21 km)
X. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Wyniki biegu dostepne beda:
a) dla wszystkich po zakoriczeniu Pétmaratonu, na stronach www.polmaraton.walbrzych.pl oraz stronie
firmy dokonujgcej pomiaru czasu,

b) dla tych, ktérzy podajg na arkuszu zgtoszeniowym numer telefonu komoérkowego — w formie
wiadomosci tekstowej sms po zakoriczeniu biegu.

2. Organizator zapewnia opieke medyczng podczas biegu (na starcie/mecie i trasie biegu).

Kazdy uczestnik biegu jest ubezpieczony od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw do kwoty 5000 zt.

4. Osoby, ktére nie ukoniczg biegu w wyznaczonym limicie czasu, beda nieklasyfikowane i nie wezmg udziatu
w loterii.

5. Organizator zapewnia szatnie - przebieralnie i szatnie depozytowe, toalety i natryski na terenie Hali
Lekkoatletycznej przy ul. Chopina 1a, 58-301 Watbrzych.

6. Kazdy uczestnik otrzyma numer startowy, ktéry w czasie biegu musi by¢ przypiety z przodu na piersiach.
Osoby, ktore dokonajg optaty startowej do 20.08.2021 otrzymajg imienny numer startowy. Po tym
terminie numer nie bedzie posiadat imienia uczestnika biegu.

7. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w catosci lub w czesci
i skracanie trasy.

8. Organizator przewiduje kontrole antydopingowg (wyrywkowo 2 zawodnikdéw w klasyfikacji OPEN).

9. Na trasie biegu mogg przebywac¢ wytgcznie osoby zweryfikowane w Biurze Zawoddw z numerem
startowym. Wszelka zewnetrzna pomoc (np: holowanie, prowadzenie) bedzie skutkowata dyskwalifikacja.
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XI.

Organizator zapewnia bezptatny nocleg w Hali Lekkoatletycznej w Watbrzychu przy ul. Chopina 1a
(wymagany wtasny $piwor i karimata).

Organizator zapewnia napoje (woda i napdj izotoniczny) na trasie i mecie oraz ciepty positek regeneracyjny
po zakonczeniu biegu.

Na trasie znajdowac sie beda 3 punkty zywieniowe, a w przypadku upatow dostepne bedg kurtyny wodne.
Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zagubione.

Uczestnik zobowigzany jest do samodzielnego wyposazenia sie w Srodki ochrony osobiste;j.

W razie wystgpienia w dniu biegu takiego obowigzku lub dodatkowych obostrzen zwigzanych
z zarazeniami COVID-19, uczestnik moze zosta¢ zobowigzany do ztozenia pisemnego oswiadczenia
przed odbiorem pakietu startowego, ze wedtug swojej najlepszej wiedzy, nie jest osobg zakazong oraz
nie przebywa na kwarantannie lub pod nadzorem epidemiologicznym, jak réwniez w ciggu okreslonej
liczby dni nie posiadat kontaktu z osobami zarazonymi COVID-19.

Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia zmian w Regulaminie.

Protesty (w tym dotyczace naruszenia zasad niniejszego Regulaminu, majgce wptyw na prawa
i obowigzki zawodnikow) przyjmowane sg przez Biuro Pétmaratonu do godziny 15:00 w dniu 29 sierpnia
2021 r. Protesty beda rozpatrywane w czasie nie diuzszym niz 48 godzin od momentu wptywu do
Organizatora.

Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

Organizator umozliwi korzystanie z noclegéw po preferencyjnych cenach w hotelu AQUA-ZDROJ.
Organizator zastrzega prawo do zmiany terminu rozgrywania biegu ze wzgledu na wystgpienie lub
prognoze wystgpienia sity wyzszej ogtoszong przez wtasciwe instytucje.

Organizator zastrzega prawo do zmiany ilosci uczestnikow biegu, ze wzgledu na mozliwosé
wprowadzenia limitow uczestnikow imprez masowych, na skutek wystepowania w naszym kraju stanu
epidemii. W przypadku wystqgpienia takiej sytuacji o udziale w biegu decydowac bedzie kolejnos¢
dokonywanych zgtoszen wraz z dokonanq optatg XXI Toyota Potmaraton Watbrzych.

W sprawach nieujetych w Regulaminie rozstrzyga Organizator.

Ochrona danych osobowych

Dane osobowe uczestnikdw beda przetwarzane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, w szczegdlnosci
z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie
danych).

Przetwarzanie danych, o ktérym mowa w punkcie XI. 1. obejmuje rowniez publikacje: imienia, nazwiska,
roku urodzenia, nazwy miejscowosci i nazwy klubu.

Szczegétowe informacje dotyczgce przetwarzania danych osobowych zawarte sg w zatgczniku numer 1 do
Regulaminu XXI Toyota Pétmaratonu Watbrzyskiego.



