BIEG PO ZDROWIE (10.5 km)

|. CEL IMPREZY:
e Popularyzacja biegbw masowych.
e Popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnos$ci ruchowej.
e Promocja Miasta Watbrzycha w Polsce i na Swiecie.
e Wylonienie zwyciezcéw Biegu po zdrowie

Il. ORGANIZATOR:
e Prezydent Miasta Watbrzycha,
e Waltbrzyskie Centrum Sportowo-Rekreacyjne Aqua Zdr¢j, ul. Ratuszowa 6,
e Stowarzyszenie Biegaj-Zapobiegaj

Przewodniczgcy Komitetu Organizacyjnego:

Roman Szetemej, e-mail: prezydent@um.walbrzych.pl

Dyrektor biegu:

Tomasz Durajczyk, tel. 603-038-727 e-mail: t.durajczyk@aqua-zdroj.pl

Dyrektor sportowy:

Roman Magdziarczyk tel. 502-115-815 e-mail:_magdziarczyk@op.pl

Biura zawodow:

e-mail: biuro.polmaraton@aqua-zdroj.pl

Biuro Zawodow:

Watbrzyskie Centrum Sportowo-Rekreacyjne Aqua Zdrdj, ul. Ratuszowa 6,

58-304 Watbrzych tel. 74 660 93 01, 74 848 84 94, e-mail: biuro@aqua-zdroj.pl
strona: www.aqgua-zdroj.pl

W przeddzien i w dniu zawoddow biuro miesci¢ sie bedzie w Hali Lekkoatletycznej
przy ul. Chopina 1

[ll. TERMIN:
18 sierpnia 2019 r. Start biegu gtéwnego godz. 11.15.

IV. TRASA i DYSTANS:
Dystans: 10.5 km. Start i Meta: Plac Magistracki w Watbrzychu.
Trasa: zréznicowana konfiguracja, ulice starej czesci Watbrzycha, nawierzchnia
asfaltowa i brukowa. Limit czasu: 1h45min.

V. POMIAR CZASU:
W BIEGU PO ZDROWIE pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywac firma
DATASPORT za pomocg systemu chipéw aktywnych w numerze startowym.
Klasyfikacja prowadzona bedzie wg czasow netto (poza 50-cioma pierwszymi na
mecie). Posiadanie chipa jest warunkiem wystartowania w biegu i sklasyfikowania w
komunikacie koncowym. Niewtasciwe zamocowanie chipa moze spowodowac
nieklasyfikowanie zawodnika.

VI. KLASYFIKACJA, NAGRODY i SWIADCZENIA:
Klasyfikacja prowadzona bedzie w kategorii open kobiet i mezczyzn. W obu
kategoriach dla pieciu pierwszych miejsc przewidziano, nagrody rzeczowe oraz
puchary. Zawodnicy, ktorzy zgtoszg sie w terminie i dokonajg optaty startowej
otrzymujg w Biurze Zawoddw pakiet startowy. Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza
bieg w wyznaczonym limicie czasu otrzymujg pamigtkowy medal. Po biegu
organizator zapewnia positek oraz napoje. Na trasie znajdowac sie bedg 3 punkty
zywieniowe, a w razie upatéw 2 lub 3 kurtyny wodne. Wszyscy zawodnicy, ktorzy
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ukonczg bieg w wyznaczonym limicie czasu bedg mieli szanse wygrac jedng z
nagréd specjalnych oraz nagrode gtbwng — samochod osobowy TOYOTA AYGO
(w ramach losowania XIX Toyota Pétmaratonu Watbrzych).

VII.

VIII.

ZGLOSZENIA:
Zgtoszenia poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie internetowej Pétmaratonu:
www.polmaraton.walbrzych.pl.
Odbior pakietow startowych w dniu 16 sierpnia 2019 r. mozliwe bedzie w Salonie
samochodowym TOYOTA Nowakowski - Bielany Wroctawskie od godz. 15.00 do
19.00.
W przeddzien i w dniu zawodow zgtoszenia i odbiér pakietdw w biurze zawodow
na Hali Lekkoatletycznej przy ul. Chopina 1. Biuro czynne: w sobote 17 sierpnia
od 16:00-20:00 i w niedziele 18 sierpnia od 7:00-10:00
Zgtoszenie udziatu w BIEGU PO ZDROWIE bedzie rozumiane, jako zapoznanie
sie zawodnikdw z niniejszym regulaminem i zobowigzanie sie do jego
przestrzegania oraz bedzie stanowi¢ wyrazenie zgody na przetwarzanie danych
osobowych uczestnikdw dla celow realizacji niniejszego regulaminu przez
organizatoréw.

Regulamin niniejszy dostepny jest na stronie www.polmaraton.walbrzych.pl oraz
w siedzibie WCSIR Aqua Zdréj, ul. Ratuszowa 6

UCZESTNICTWO:
Organizator ustala limit startujgcych na 500. Wpisanie na liste startowg
(przyznanie numeru startowego) nastapi po zaksiegowaniu uiszczonej
przelewem optaty startowej na koncie organizatora.
Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktorzy ukonczyli 18-ty rok zycia,
oraz osoby powyzej 16 roku zycia posiadajgcy pisemng zgode rodzicow, bgdz
prawnych opiekundw(wzor do pobrania na stronie www.polmaraton.walbrzych.pl)
i zweryfikowali sie w biurze zawodéw,
W celu weryfikacji kazdy zawodnik musi zgtosic sie osobiscie w Biurze Zawodow,
Kazdy zawodnik petnoletni staruje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢, co
potwierdza ztozeniem, podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w
biegu (podstawa prawna Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
12.09.2001 Dz. U. Nr 101 poz. 1095),
Kazdy zawodnik musi wyrazi zgode na przetwarzanie danych osobowych dla
celow weryfikacji i umieszczenia w komunikacie koncowym,
Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznaé sie z regulaminem biegu i
zobowigzany jest do jego przestrzegania,
Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.

IX. OPLATA STARTOWA:

Optata startowa ptatna poprzez formularz zgtoszeniowy do dnia 14.08.2019 r. do
godziny 24.00. Tytut wpfaty: startowe Podétmaraton 2019, oraz imie i nazwisko
startujgcego. Wysoko$¢ optaty jest uzalezniona od kolejnosci zgtoszen (decyduje
data wptywu na konto):

1-500 - 55zt + 40zt koszulka techniczna pétmaratonu

501 — 1000 - 65 zt + 40zt koszulka techniczna pétmaratonu
1001 — 1500 - 75 zt + 40zt koszulka techniczna pétmaratonu
1501 — 2000 - 85 zt + 40zt koszulka techniczna pétmaratonu
2001 — 2500 - 95 zt + 40zt koszulka techniczna pétmaratonu
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2501 — 3000 - 105 zt + 40zt koszulka techniczna pétmaratonu
3001 — 3500 - 115 zt + 40zt koszulka techniczna pétmaratonu
3501 — 4000 - 125 zt + 40zt koszulka techniczna pétmaratonu

W celu nabycia pamigtkowej koszulki nalezy uisci¢ dodatkowg optate w wysokosci
40zt jednym przelewem z optatg wpisowego lub dodatkowa optatg (w tytule przelewu
nalezy wpisac imie i nazwisko zawodnika, rozmiar koszulki, miasto oraz numer
startowy jesli jest przyznany do dnia 19 lipca 2019 roku. Po tym terminie koszt
zakupu koszulki wynosi 50 zt (o ile bedg dostepna).

Pamiagtkowe koszulki z biegu bedzie mozna kupi¢ w biurze zawodéw osobg ktore sg
zapisane lub zgtaszajg sie w przed dzien lub w dniu zawodow oraz dla wszystkich
kibicow w kwocie 50 zt za koszulke.

Optata raz uiszczone startowe i pamigtkowg koszulke nie podlega zwrotowi.

LIMIT OSOB STARTUJACYCH 4000 ZAWODNIKOW (taczna ilo$é na 10,5 i 21
km)

X. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Wyniki biegu dostepne beda:

e Dla wszystkich po zakonczeniu potmaratonu oraz na stronach
www.polmaraton.walbrzych.pl, www.datasport.pl,

e Dla tych, ktérzy podadzg na arkuszu zgtoszeniowym numer telefonu
komédrkowego, otrzymajg sms po zakonczeniu biegu.

2. Organizator zapewnia opieke medyczna podczas biegu (na starcie/mecie i trasie
biegu).

3. Kazdy uczestnik biegu jest ubezpieczony od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw do kwoty 5000 zt.

4. Osoby, ktére nie ukonczg biegu w wyznaczonym limicie czasu, bedag
nieklasyfikowane i nie wezma udziatu w loterii.

5. Organizator zapewnia szatnie - przebieralnie i szatnie depozytowe, toalety i
natryski na terenie hali lekkoatletycznej przy ul. Chopina.

6. Kazdy uczestnik otrzyma numer startowy, ktdéry w czasie biegu musi byc¢
przypiety z przodu na piersiach.

7. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w
catosci lub w czesci i skracanie trasy.

8. Organizator przewiduje kontrole antydopingowg (wyrywkowo 2 zawodnikéw w
klasyfikacji OPEN)

9. Na trasie biegu mogg przebywac¢ wytgcznie osoby zweryfikowane w biurze
zawoddéw z numerem startowym. Wszelka zewnetrzna pomoc (np: holowanie,
prowadzenie) bedzie skutkowata dyskwalifikacja.

10. Organizator zapewnia bezptatny nocleg w hali lekkoatletycznej w Watbrzychu
przy ul. Chopina 1 (wymagany wtasny Spiwor i karimata).

11. Organizator zapewnia napoje (woda i napdj izotoniczny) na trasie i mecie oraz
positek regeneracyjny po biegu.

12. Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

13. Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zagubione.

14.Zastrzegamy sobie prawo zmian w Regulaminie.

15.Protesty (w tym dotyczgce naruszenia zasad niniejszego regulaminu, majgce
wplyw na prawa i obowigzki zawodnikéw) przyjmowane sg przez Biuro
Potmaratonu do godziny 15:00 w dniu 18 sierpnia. Rozpatrywane bedg do 24
godzin od otrzymania.

16. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.
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