REGULAMIN BIEGU
,Tropem Wilczym. Bieg Pamieci Zohierzy Wykletych”

ORGANIZATOR
Organizatorem ,,Biegu Tropem Wilczym”, jest — Fundacja Wolno$¢ i Demokracja przy
wspotpracy ze Stowarzyszeniem Biegaj-Zapobiegaj oraz Aqua Zdro;.

CELE

1. Uczczenie Narodowego Dnia Pamieci Zotnierzy Wykletych.

2. Upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy ruchu.

3. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wsrod mieszkancow Polski.
4. Promocja Miasta Watbrzycha, jako przyjaznego dla biegaczy.

TRASA BIEGU

Bieg odbedzie si¢ 1 marca 2015 roku w Waltbrzychu w Parku Sobieskiego

Start zawodnikéw nastapi o godz.12.00 dla obu dystanséw z ul. Zwirki i Wigury przy hali
lekkoatletycznej w dzielnicy Nowe Miasto. Trasa biegu bedzie przebiegac¢ po nawierzchniach
asfaltowo- szutrowych. Jedna petla liczy 1963 m

Dhugos¢ trasy biegu gtownego wynosi 1963 metry.(1 petla) Okreslony dystans biegu
zwiazany jest z rokiem $mierci ostatniego zolnierza wyklgtego ( ,,Jozef Franczak, ps. Lalek™)
oraz bieg dodatkowy na dystansie 6 km. ( 3 petle + 111 metrow). Start do obu biegdw nastapi
wspolnie.

PROGRAM SZCZEGOLOWY

godz. 12:00 - start biegu Gtéwnego na dystansie 1963 m

godz. 12:00 - start biegu dodatkowego na dystansie 6 km (limit czasowy do 1 h)
godz. 13.10 - start biegu dla dzieci

godz. 14:00 - uroczyste zakonczenie imprezy

KLASYFIKACJA | NAGRODY
1. W Biegu bedzie prowadzona klasyfikacja ogoélna z podziatem na ple¢ na poszczegdlnych
dystansach. Na obu dystansach 1963m oraz 6km obowiazuje limit zgloszen 300 osob.
e BIEG GEOWNY - 1963m - kategorie: OPEN K/M:
1-3 miejsce — puchar + nagroda rzeczowa
4-6 miejsce - nagroda rzeczowa
e BIEG DODATKOWY - 6 KM. — kategorie: OPEN K/M:
1-3 miejsce — puchar + nagroda rzeczowa
2. Do biegu na obu dystansach moga przystapi¢ osoby, ktore ukonczyty 14 lat i przedstawia
pisemna zgodg rodzicoOw lub opiekundéw prawnych.
3. Wszyscy Uczestnicy, ktorzy ukoncza Bieg otrzymaja pamiatkowy medal.
4. Organizator przewiduje dodatkowa dekoracje dla najstarszej zawodniczki oraz najstarszego
zawodnika.
BIEG DLA DZIECI
PRZESZKOLE — nagroda dla wszystkich uczestnikoéw biegu dystans ok 150m
SZKOLA PODSTAWOWA
KLASA 1-3 — wszyscy nagrody, dyplomy dla miejsc 1-3 K/M dystans 500m
KLASA 4-6 — wszyscy nagrody, dyplomy dla miejsc 1-3 K/M dystans 1km



POMIAR CZASU

Pomiar czasu bedzie prowadzony przy uzyciu chipéw w numerze startowym. Numer z
chipem nalezy zamocowac z przodu koszulki. Zabrania si¢ jakichkolwiek modyfikacji w
uktadzie. Posiadanie chipa jest warunkiem sklasyfikowania w komunikacie konhcowym.

UCZESTNICTWO

* Biuro zawodow bedzie si¢ miesci¢ w Hala Lekkoatletyczna w Watbrzychu przy ulicy
Chopina 1a.

28 lutego 2015 w godzinach 9.30 — 12.00 oraz w dniu zawodow od godz. 9.00 — 11.00
 Zawodnicy niepelnoletni musza posiadaé¢ pisemna zgodg rodzicow na uczestnictwo w biegu.
» Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidtowe wypehienie i przekazanie do
Organizatora Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie Optlaty Rejestracyjne;j.

* Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznat si¢ z
regulaminem biegu, akceptuje go i zobowiazuje go do jego przestrzegania.

* Wszyscy zawodnicy musza zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodow.

* Uczestnik biegu wyraza zgodg na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku.

» Zawodnicy podczas rejestracji deklaruja, na jakim dystansie biora udziat.

» W trakcie biegu zmiana dystansu nie bgdzie brana pod uwagg, a samowolna zmiana
spowoduje brak klasyfikacji zawodnika w zawodach.

» Kazdy uczestnik biegu zweryfikowany w biurze zawoddéw ma zapewnione ubezpieczenie
NW.

ZGLOSZENIA 1 OPLATA STARTOWA

1. Zgloszenia do biegu przyjmowane sa poprzez formularz zgtoszeniowy: datasport.pl
Uczestnicy biegu, ktorzy nie ukonczyli 18 roku zycia sa zwolnieni z oplaty startowej po
okazaniu waznej legitymacji szkolnej. Zapisy tych zawodnikéw odbywac si¢ beda w dniach
28.02.2015 oraz 01.03.2015 w biurze zawodow.

2. W obu biegach 1963m oraz 6 km obowiazuje limit 300 uczestnikow.

3. Zgloszenia on-line bgda przyjmowane do dnia 25.02.2015 roku lub wcze$niejszego
wyczerpania limitu uczestnikow.

4. Za zgloszenie uwaza si¢ prawidlowo wypetniony formularz zgloszeniowy i oraz uiszczenie
oplaty startowe;.

5. Optata startowa za udzial w biegu Pamigci Zotierzy Wykletych wynosi:

- pierwsze 250 o0sob zarejestrowanych 1 optaconych 20 ztotych

- kolejne 50 o0s6b zarejestrowanych i optaconych 25 ztotych

6. Optate startowa nalezy przestac przez portal Datasport.pl do dnia 25.02.2015. O wysokosci
optaty decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Wszystkich uczestnikow biegu obowiazuje niniejszy regulamin.

2. Organizator zapewnia opiekg medyczna na mecie biegu.

3. Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie imprezy.
4. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.



